
七戸町役場 七戸町商工観光課
〒039-2592　青森県上北郡七戸町字七戸31番地2　TEL:0176-62-2137　FAX:0176-62-6245

お問い
合せ先

白鳥

ヒナコウモリ

白鳥シロサギ・ツバメ

カモシカ

そばもち じゅねタレ

シドケ ミズ

コシアブラ

コゴミ

ソデコ

うるい

アイコ

タラの芽

葉ワサビ

アカシアの花

菜の花 栗 米

桃カシス

ブルーベリー

キクイモ

アピオス（ほどイモ）

菊の花 長いも（秋掘）

そば

長いも（春掘）

クワの実

グミの実

アケビ さるなし クルミ

栗

山ぶどう

じょの実

祝（いわい） 弘前ふじ

トキ

シナノゴールド

チャンピオンふじ

王林プラム

恋空

黄王

星の金貨

紅玉・シナノスイート・北斗
千雪・ジョナゴールド・太陽５号

フキノトウ

ボンナ

雪下人参 ニンニク

夕顔

トウモロコシ ゴボウ

ネギ

トマト

ぶどう

カボチャ

ミョウガ 【きのこ類】

アザミ

ワラビ

ゼンマイ

山ウド

フキ

行者ニンニク

豆しとぎ なべこ団子 長いもすいとん 煮あえっこ かっけ干しもちけいらん甘い赤飯

ウマの放牧

テン・イタチ・キツネ・タヌキ・リス・クマ

ホタル

ドジョウ

豆しとぎ作り

かまくら作り

雪だるま作り

長芋すいとん・そば打ち・そば餅・なべっこ団子・けいらん作り(お汁)・団子づくり・餅つき・着付け

長いも掘り 田植え にんにく収穫

わらび採り

ブルーベリー収穫

にんにく植付け 稲刈り

スキー・スノーボード

家族旅行村開村　BBQ、ケビン宿泊・創造の森ハイキング

川釣り（イワナ・ヤマメ等）

八幡岳トレッキング

サクラ花見 ツツジ花見 バラ花見 紅葉

長いも掘り

ゴボウ収穫

豆しとぎ作り夏野菜収穫
(9月まで...キュウリ・ピーマン・トマトなど）

じゃがいも収穫

トウモロコシ収穫

栗拾い田んぼの生き物探し
（ザリガニ・ドジョウ・ヤゴ）

りんご収穫

トマト収穫

◉ 門打ち(駅)

〈 天間舘神社 〉 〈 七戸天満宮 〉 〈 山屋薬師堂 〉

〈 花松神社 〉

〈 小田子不動堂 〉

〈 嶽八幡宮 〉

〈 千曳神社 〉

〈 尾山頭虫送り 〉

〈 見町観音堂 〉 〈 天王神社 〉

〈 七戸神明宮 〉

◉ 旧正まける日

◉ ホワイトバトル

◉ ひなまつり

◉ 福寿草かたくりまつり

◉ 文化村物産まつり

◉ 天王つつじまつり

◉ ピザカーニバル

◉ 夏まつり

◉ 商店街サマー
　 フェスティバル

◉ 秋まつり

◉ まちなか大芸術祭

◉ 秋の大収穫祭 ◉ レールバス撮影会

◉ オータムフェスタ

◉ 馬力大会

◉ 秋バラ鑑賞会

◉ バラまつり ◉

◉ 馬力大会

◉ 観光馬車運行

◉ レールバスと遊ぼう

◉ スキースクール ◉ 町長杯争奪
　 ボウリング大会

◉ 桜花柔道大会 ◉ 町長杯争奪
　 朝野球大会

◉ 夏季町民登山 ◉ 防犯剣道大会 ◉ 北奥羽
　 総合体育大会

◉ 県民駅伝 ◉ 健康マラソン大会 ◉ ナイター
　 バドミントン

〈 カタクリ 〉

〈 シダレザクラ 〉

〈 フキノトウ 〉

〈 フクジュソウ 〉

〈 山サクラ 〉

〈 山ツツジ 〉

〈 リンゴの花 〉

〈 フジの花 〉

〈 ハナショウブ 〉

〈 バラ 〉

〈 ナラ（新緑） 〉 〈 ヒマワリ 〉 〈 ソバの花 〉 〈 イチョウ 〉

〈 ケヤキ（紅葉） 〉〈 ケヤキ（新緑） 〉

〈 ブナ（新緑） 〉 〈 リンゴの木 〉 〈 ブナ（紅葉） 〉

〈 菜の花 〉

〈 ミズバショウ 〉

〈 ソメイヨシノ 〉

◉ フットサル
　 ウィンターカップ

◉ フットサル大会 ◉ わかこま杯
　 クロスカントリー

◉ 町長杯争奪
　 ゲートボール大会

◉ 壮年春季野球大会 ◉ 少年サッカー大会 ◉ 町長杯サッカー・
　 野球・ソフトボール

◉ 町民
　 ソフトテニス大会

◉ 秋季町民登山
◉ ナイター
　 バスケットボール 

◉ 中学生
　 サッカー大会

◉ ゲートボール大会

◉ ナイターフットサル
◉ ゲートボール大会 ◉ 県民体育大会

◉ ナイター
　 バレーボール ◉ 橋本武広杯

　 少年野球大会
◉ 町民スポーツ
　 レクリエーション祭◉ 天間林剣道大会 ◉ グランドゴルフ大会

◉ にんにく味噌
◉ 駒泉（日本酒）

◉ 漬物 ◉ 絵馬◉ えごまソフト ◉ カシスソフト

◉ 南蛮味噌
◉ 作田（日本酒）
◉ バラ石鹸

◉ そば
◉ 真心（日本酒）
◉ 裂き織

◉ 馬肉ラーメン
◉ 駒饅頭

◉ 黒ニンニク
◉ バラソフト

◉ 桜弁当
◉ そばソフト

◉ ごぼう茶 ◉ 長いも漬け ◉ 七戸バーガー
◉ トマトジュース◉ カシスバーガー ◉ りんごジュース
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七戸　　ごよみ春夏秋冬。七戸町の「旬」に出逢いませんか？
Spring、Summer、Autumn、Winter. Would you like to find what you like in Shichinohe town?

SHICHINOHE SYUN GOYOMI 旬
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〈最高気温：℃〉

〈降水量：10mm〉

〈積雪量：10cm〉

〈最低気温：℃〉
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